
 

 

 

Programa 

Curso de Actualización 2018 

 

Nombre curso: Psicoterapia en primeros episodios psicóticos 

Fecha Inicio:  06/Junio 2018 Fecha Término:   Agosto 2018 

Horario: Miércoles 18:00 a 19:30 

Dirigido a: El curso está dirigido a profesionales de la Salud Mental interesados en la 
clínica y psicoterapia de la Psicosis Temprana 

Coordinador 
Académico: 

Dr. Carlos Gallardo H. 

Docentes: Ps Carmen Paz Castañeda. Programa de Intervención Temprana en Psicosis 
(ITP), Unidad de Psicosis en Adolescencia, Sector 1. Instituto Psiquiátrico J. 
Horwitz Barak (IPH).  
Dr. Cristián Mena H. Psiquiatra ITP-IPH.  
Dr. Carlos Gallardo H. Psiquiatra ITP, Unidad de Psicosis en Adolescencia, 
Sector 1, IPH. Clínica Psicológica UDP. 
 Ps Marianella Abarzúa. Universidad de Chile. 

Presentación: Las intervenciones psicoterapéuticas en psicosis, tanto en fases iniciales 

como en los cuadros de evolución prolongada, constituyen en un abordaje 

relevante que, asociadas al tratamiento farmacológico, posibilitan la 

remisión de la sintomatología psicótica, la prevención de recaídas y la 

rehabilitación funcional global. En la actualidad, la mayoría de las guías 

clínicas sobre intervención temprana en psicosis validan la mayor eficacia 

de modelos cognitivo-conductuales en comparación con intervenciones de 

tipo psicodinámicas. Este discurso basado en la evidencia es materia de 

debate, así como también de propuestas integrativas. A través de este 

curso buscamos dar cuenta del desarrollo de esta discusión. 

Objetivos: El objetivo de este curso es entregar conocimientos sobre el estado actual 

de la investigación y tratamiento de la psicosis temprana, la evolución de la 

psicoterapia individual en psicosis y los enfoques contemporáneos de 

coterapia. Se propone la revisión semanal de bibliografía específica de 

manera de entregar elementos para el abordaje de casos clínicos reales. 



 

 

Contenidos:  
-Primeros Episodios Psicóticos. Aproximación general. 
-Evolución del concepto de Esquizofrenia y Estados Mentales de Alto 
Riesgo. 
-Trauma y Psicosis. 
-Intervención Temprana en Psicosis. 
-Intervenciones psicológicas en psicosis.  
-Modelos cognitivo-conductuales 
-Modelos psicodinámicos.  
-Perspectivas para rehabilitación funcional. 

Metodología: Clases expositivas. 
Revisión de casos clínicos reales. 
Análisis Bibliográfico. 

Cupo Máximo: 25 p. Valor del Curso: $40.000.- 

 

 

 

Cronograma 
 

Clases Contenido 

Clase 1 Primeros Episodios Psicóticos. Aproximación general. 

Clase 2 Evolución del concepto de Esquizofrenia y Estados 
Mentales de Alto Riesgo. 

Clase 3 Intervención Temprana en Psicosis. Generalidades. 

Clase 4 Trauma y Psicosis I 

Clase 5 Trauma y Psicosis II 

Clase 6 Intervenciones psicodinámicas en Psicosis I. Antece-
dentes.  

Clase 7 Intervenciones psicodinámicas en Psicosis II 

Clase 8 Intervenciones psicodinámicas en Psicosis III 

Clase 9 Lectura de Caetano Benedetti. La esquizofrenia en el 
espejo de la transferencia (I) 

Clase 10 Lectura de Caetano Benedetti. La esquizofrenia en el 
espejo de la transferencia (II)  

Clase 11 Modelos cognitivo-conductuales  



 

 

Clase 12 Modelos cognitivo-relacionales 

Clase 13 Abordaje del Trauma en Psicosis Temprana. Caso Clí-
nico I 

Clase 14 Caso Clínico II 

 


