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Programa

Curso Internacional de Actualizacion 2019

Nombre curso:

Psicoterapia y Atencion en Salud Mental a Personas de la Diversidad
Sexual y de Género

Fecha Inicio: 29 de Mayo 2019 Fecha 31 de Mayo (Horas= 18)
Término:

Horario: 09:30 a 17:00 hrs. ( 1,5 hora almuerzo)

Dirigido a: El curso esta dirigido a psicdlogos, psiquiatras y becados de psiquiatria,

psicoterapeutas y estudiantes en practica profesional de psicologia.
Se entregara certificado por 100% de asistencia.

Coordinador
Académico:

Claudio Martinez

Docentes:

Miguel Rueda, PhD

Pink Consultores y Universidad de Los Andes, Bogota, Colombia
Claudio Martinez, PhD

CEPPS-Universidad Diego Portales

Juliana Rodriguez, Mg.

CIEPS-Plural

Presentacion:

El Centro de Estudios en Psicologia Clinica y Psicoterapia (CEPPS-UDP) y
la Clinica Psicolégica de la Universidad Diego Portales han organizado en
conjunto este curso que busca responder al compromiso que como centros
universitarios de investigacion y de formacidn tenemos con la extension de
sus conocimientos hacia la comunidad profesional y académica.

A nivel internacional, ya se cuenta con una historia de veinte a treinta anos
de investigacion sobre las caracteristicas especificas de la salud mental de
las personas LGBT y sobre intervenciones psicologicas asociadas a estas
especificidades que permiten otorgar una oferta terapéutica sensible
culturalmente con esta comunidad.

Este curso de extension busca otorgar a sus participantes el conocimiento
gue ha sido desarrollado desde la investigacion y la experiencia clinica
sobre las principales necesidades de salud mental, los principios basicos de
intervenciones psicologicas y aquellos fenémenos psicoldgicos que forman
parte de las caracteristicas culturales de las personas de la diversidad sexual
y de género.

Objetivos:

- Conocer las especificidades de las necesidades de salud mental de las
personas LGBT+

- Conocer principios bésicos de la psicoterapia con personas de la
diversidad sexual y de género.

- Adquirir herramientas basicas para detectar y trabajar con el estigma
sexual internalizado y la hipervigilancia en el proceso psicoterapéutico
con pacientes LGBT+

Contenidos:

- Diversidad sexual, de género y de relaciones.
- Disparidad en salud mental en personas LGBT




- Modelo de estrés de Minorias

- Principios de terapia afirmativa

- Estigma internalizado, hipervigilancia y ocultamiento

- Desarrollo de la orientacion sexual y la identidad de género
- Acompaiiamiento nifixs y familias Trans

Metodologia:

con pausas de almuerzo y café.

Este curso se desarrollara en tres sesiones intensivas de seis horas cada una,

Las clases combinaran contenidos tedricos con ejercicios de taller.

Cupo Maximo:

Curso:

20 Valor del

115.000 (Descuento 15%
UDP)

Cronograma Preliminar

Fecha

Contenido

29 de Mayo

9:30 Bienvenida y presentacion del curso.

9:45 Generalidades sobre sexualidad y diversidad sexual

11:00 Café

11:30 Desarrollo de la orientacion sexual y la identidad de género

13:00 Pausa Almuerzo
14:30 Analisis de casos
16:00 Cierre

30 de Mayo

9:30 Salud Mental LGBT
11:00 Café

11:30 Estigma Internalizado
13:00 Pausa Almuerzo
14:30 Anélisis de Video

31 de Mayo

9:30 Terapia Afirmativa |

11:00 Café

11:30 terapia Afirmativa Il

13.00 Pausa Almuerzo

14:30 Taller Desarrollo del self-terapeutico




